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Fényfékusz

Azt gondolod, itt Glsz (allsz, fekszel), és olvasod ezt. Valéjaban csodalatos Iényed
csak egy egészen apro darabkaja — nevezetesen a fizikai érzékekre alapulé tudatod
— az, amelyik ezt teszi. Kézben Iényed teljessége minden egyes iddpillanatban
teremti azt, amit Te az életednek nevezel. Ebben a pillanatban milliényi mas
dolognak is a tudataban vagy, am — jol érthetd gyakorlati okokbdl — csupan ezek

toredékérél van fogalmad.

Barmilyen helyzetben is vagy most, barmikor hatalmadban all egy teljesen mas jovét
felépitened, mint ami az eddigiekbdl kovetkezne, amennyiben ezt akarod. Azonban
mindezt Iépésenként teheted meg. A fizikai Iétben ala vagy vetve az id6 torvényeinek,
ezért a valtozasok mindig az el6z6ekbdl kiindulva kodvetkeznek be. Mindaz, amit
szeretnél milyen sebességgel valdésul meg, tobb tényezd figgvénye, legfbképp a

figyelmed fokuszanak tartossagaé.

Mihelyst bekapcsolédsz abba az aramlatba, amely a mindenség er6it mozgatja,
gigantikus er6k mozdulnak meg, hogy segitsenek az utadon. Létezésed minden
egyes id6pillanatdban ott van melletted valami kulonleges. Még a legnehezebb

pillanatokban is megjelenik, s6t, akkor van a legnagyobb ereje.

Az egyetlen, ami mindehhez szukséges, a figyelmed fokuszanak odaforditasa. Te
vagy az, aki dont. Ha csupan egyetlen dolgot tanulsz meg az életben — hogyan
fékuszalj arra, amit akarsz; a jora — csodalatos életed lesz. De nemcsak neked.

Mindazoknak, akikkel megosztod.

Amennyiben most nehéz helyzetben vagy barmilyen téren, akkor is mikodik a fokusz
energiaja, azonban tudnod kell, hogy a régdéta — akar tobb éve — fokuszalt

figyelemenergiaid teremtése még hosszu ideig aktiv lehet. Ami azt jelenti, hogy bar



(mar) jora fokuszalsz, egy ideig mégis olyasmit tapasztalhatsz, ami negativ

szamodra.

A fontos, hogy ezeken tullépve folytasd a pozitiv fékuszt — arra, amit akarsz és
szeretsz és j0 neked — mert elérkezik egy pont, ahol a régi energiak elfaradnak és
mar nem tudnak ellenalini az uj figyelemenergiadnak. Ett6l kedve minden jora fordul
az életedben. Ez nemcsak rad, hanem mindazokra j6 hatdssal bir, akikkel

kapcsolatban vagy.

A legtdobb ember, aki kezdi megvaltoztatni a figyelme fokuszat, elveszti a kedvét,
mielbtt bekdvetkezne az igazi valtas, és ezért csalodottak. Minden "rossz" valami
nagyobb jéért torténik, ha elvesztesz valamit, kapsz valami mast, sokszor még
jobbat.

Nincs és nem is létezhet olyan er6, amely ellened dolgozik, hiszen a vilagmindenség
teremt6 energiajanak a személyes megnyilvanulasa vagy. Minden olyan tapasztalat,
élmény, amely nehézséget okoz, megrendit, vagy akar fajdalmas, a fejl6édésedet

szolgalja, hogy erbsebb, jobb, bolcsebb, tapasztaltabb legyél.

Te vagy az, aki dont. Ha nem arra figyelsz, ami torténik (azt csak tudomasul veszed),
hanem arra, ami benned zajlik, ahogyan reagalsz, és ahogyan képezed a jovét a

gondolataiddal, akkor mindig elérébb jutsz, és a jobb helyzetek felé haladsz.

Tehat ne harcolj a jelennel — ami mar megvan —, hanem ezt elfogadva, innen
kiindulva, |épésrél-lépésre épitsed fel a jovét, amely mindenképpen elkdvetkezik.
Teljesen egyedi, paratlan és becses darabja vagy a mindenség tudatanak,
értékességed megkérdbjelezhetetlen, boldogsagod megegyezik a teljesség

szandékaval.

Kapcsolddj hozzank itt, egy jo és szép jové megteremtéséért:

Pozitiv Figyelemenergia csoport

Roélam: Kicsoda Eyn?

Eyn, 2020 december
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Nagy Eszter: A szabadsagot képviselem...

A szabadsagot képviselem...

"Sikeres ember az, aki reggel felkel, este lefekszik és kdzben azt csinalja,
amihez kedve van. "

Bob Dylannek tulajdonitjak ezt az idézetet, és akar valdéban tble szarmazik,
akar nem, hosszu idén keresztul igy hataroztam meg a szabadsagot.

Ez lenne a szabadsag?

A siker a szabadsag. A dontés szabadsaga.

Szabadnak érzem magam, amikor senki nem mondja meg, hogy mit csinaljak.

Ez valami makacs kamaszkori szabadsagmeghatarozas? Vagy ez a valodi
szabadsag?

Szabad vagyok, ha akkor kelek fel, amikor akarok.

Szabad vagyok, ha akkor dolgozok, amikor akarok vagy amikor ugy érzem,
hogy megéri. Szabad vagyok, ha csak akkor f6zdk, amikor kedvem van, ha pedig
nincs kedvem, akkor van mas megoldas is a taplalkozasra.

Szabad vagyok, ha nem kell takaritanom ma, mert raér holnap is.

Szabad vagyok, ha elmehetek biciklizni, amikor akarok, akar délelétt, mikor
masoknak munkaidejuk van, akkor is.

Szabad vagyok, amikor kint vagyok a természetben és beszivom a viragok
illatat. Szabad vagyok, mert macskat akarok tartani és macskat tarthatok.

Szabad vagyok, mert van elég pénzem ahhoz, hogy oda menjek, és akkor,
ahova és amikor akarok.

Szabad vagyok, mert utazhatok.

Szabad vagyok, mert az egészségem megfelel6 ahhoz, hogy sajat magam
valasszam meg a tevékenységeimet.

Amikor ujra és ujra megfogalmazodik bennem, hogy szabad akarok lenni, arra

gondolok, hogy senki ne mondja meg nekem, hogy mikor mit csinaljak.



Ne legyen féndokom, aki megmondja, hogy hany orat dolgozzak, aki id6ben
akarja mérni a teljesitményt.

Ne mondja meg anyam vagy a férjem, hogy mikor hova mehetek el. De még a
gyerekem sem, a szomszéd sem, vagy egy baratom, ismer6sém sem. Oda utazok,
ahova csak akarok és akkor, amikor akarok, mert van annyi idém és pénzem, hogy
megtehetem. Koszondm.

Szabadsagot jelent az, ha én magam akarom és tudom elddnteni azt, hogy
mikor hova megyek, milyen programra, képzésre vagy kirandulasra fizetek be, mert
szabadon kivalaszthatom a helyet, az id6t és pénzem is van elég arra, hogy mindezt
megtegyem.

Szabadsag az, amikor van idém. Szabadsag az, amikor van pénzem.
Boldogsag az, amikor van kivel is. De az nem biztos. Egyre kevésbé érzem
fontosnak, hogy legyen kivel.

Szabadsag az, hogy értékelem a pozitiv megerésitéseket és értéknek tudom
tekinteni azt a figyelmet is, amit a személyem elleni ellenérzések kinyilatkoztatasaval
fejeznek ki azok, akik igy tudnak hozzajarulni az esetleges fejlédési iranyom
megvalasztasahoz.

Szabadsag = szabadidé. Mindenképp. De csak részben. Bar jobban
belegondolva tébbnyire erre hajazok, amikor a szabadsagot akarom definialni.

Szabadsag = pénz. Elég pénz vagy mas jellegl szlikségletek és vagykielégité
forras, ami biztositja, hogy megadjam az ellenértéket azért, amit magameénak akarok
tudni.

Szabadsag = lelki béke. Fontos, hogy elfogadjam a szabadidémet és a
pénzemet, az emberek ezzel kapcsolatos véleménye ellenére is. Van, lehet nekem
is, sokkal tobb, mint a szukséges, élhetek béségben, és nem az aktualis minimalbér
az, ami a csaladi bevételem felsé értekét meg kell hatarozza.

Szabadsag = azt csinalok, amit akarok, akkor, amikor akarom, azzal, akivel
akarom.

Ha nem teremtek értéket, akkor is lehetek szabad. Szabadsagom van nem
teremteni és élvezni azt, amit masok teremtettek.

Szabadsagom van értéket teremteni, mert szeretem fontosnak érezni magam,
szeretem érezni, hogy hasznos tagja vagyok a tarsadalomnak.

Szabad vagyok, ha hiszek és bizok a sajat értékeimben.



Szabad vagyok, ha hiszek a szabadsagomban, mert az szamomra az egyik
legnagyobb érték, barmit is jelentsen ez. ©

Szabad vagyok, ha hiszem, hogy azt is megkaphatom, ami luxus, ami nem
feltétlenul sziikséges, ami egyszerlien csak az eszembe jut.

Szabad vagyok, ha vallalom a felel6sséget azért, hogy megérdemlem a
szabadsagot. Szabad vagyok, mert szabadon cselekszem és vallalom, elfogadom,
befogadom, megélem, élvezem, hiszek benne.

Szabad vagyok, mert elfogadom, hogy masok masképpen gondoljak és
masok véleményét elfogadom, mint egy érdekes nézépontot.

Szabadsagom a szabad akarat, a szabad véleménynyilvanitds, a szabad
cselekves, a szabad Iélek.

Szabad dontés.

A szabadsag motivacio egy szebb, jobb, teljesebb életre.

Bemutatkozas/weboldal

Neked mit jelent a szabadsag? ird meg nekem hozzaszolasban itt:

https://szeszterke.ro/
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Oszlanszky Rita: Boritékok a fa alatt

Az elmult év nem sikerult valami fényesen Melinda életében. Barhogyan is
igyekezett, nem tudta megmenteni kapcsolatat Gydzével. Még a masfél éves
kislanyuk sem jelentett a férfi szamara elég er6s kapcsot ahhoz, hogy szép
csaladjaval maradjon. Hiaba, vannak olyan szépségek, akik elvakitjak az ember
szemét. Csakhogy az a fajta szépség mulando...

Kozeledett a karacsony. A varos unneplébe 0lt6zott. Az utcakon mindenfelé
ajandéktasakokkal felszerelkezett jarokelék siettek a dolgukra. Melinda a harmadik
emeleti lakasabdl figyelte a nylzsgést, karjan Lillacskaval, szivében magannyal. A
zart ablakon keresztul csak tompan jutott el hozza a forgalom zaja. Arra gondolt,
hogy talan neki is ideje lenne beszerezni néhany ajandékot. “Ugyan, kinek?” —
toprengett magaban. — “Gyéz6 faképnél hagyott minket az egész népes
rokonsagaval egyulitt. Veszek anyuéknak valami kedves aprosagot, es ezzel
réeszemrél kifujt a szent nnep.”

Melinda szorosabban Olelte magahoz kislanyat, és elhalmozta gyengéd
puszikkal. A gyermek boldogan kacagott, és apré karjaival szorosan atolelte
édesanyja nyakat.

A meghitt pillanatot a telefon folyamatos pittyegése zavarta meg. Az elmult
egy évben Melinda eléggé bezarkoézott. Nem igazan tartotta a kapcsolatot
ismeréseivel. Most azonban eluralkodott rajta a kivancsisag. Lellt a franciaagyra,
Lillat az 6lébe lltette, és elvette az éjjeliszekrényrél a telefonjat. Az Uzeneteket
olvasva melegség Ontotte el a szivét.

— Nahat! Emlékszel még Agi nénire, kicsikém?

A gyermek angyali kivancsisaggal tekintett anyjara. Melinda ismét elamult
kislanya gyonyorl égszinkék szemein, aranyszinben gondordodd flrtjein. Gydzével
mindketten barna szemiek, és sotét, mar-mar fekete hajuak. Milyen csodalatos,

hogy ez a draga gyermek az anyai nagyanyja ragyogo szépségeét orokolte!



— Nem emlékszel ra, ugye? — folytatta Melinda gyengéd hangon, mikdzben
kislanya hatat simogatta. — Egyutt Unnepeltik nyaron a harminc6todik szulinapunkat.
De te akkor még csak egy éves voltal.

A gyermek felkacagott, és elérenyujtotta a mutatoujjat.

— Igen, egy! — nevetett Melinda is. — Ugyesen mutatod.

Visszatette telefonjat az éjjeliszekrényre, és mikdzben Lillat ringatta,
elmerengett a multon.

Agival a debreceni élményfiirdében ismerkedtek ©ssze, ahol mindketten
pénztarosként dolgoztak. Melinda tanitotta be ujdonsult kollegingjat. Néhany hét
mulva kiléon miszakba Kkerlltek, addigra azonban 06sszebaratkoztak. Onnantdl
kezdve tobbszoOr is ugy intézték a szabadsagukat, hogy egyutt tudjanak nyaraini.
Szinglik voltak, felszabadultak, kalandvagydk. Es fiatalok! Hm... hiszen ennek mar tiz
ével!

Melinda mesélni kezdett Lillanak, aki békésen, dsszekuporodva Uit az dlében,
és almosan pislogott.

— Képzeld csak, micsoda mesés kalandokba keveredett Agi néni! Amig a
firdében dolgozott, elvégzett egy gydgymasszér tanfolyamot. Es azutan elblcsuzott
télunk, és elkdltozott Angliaba. Bizony, olyan messzire ment! — Melinda séhajtott egy
nagyot, majd folytatta a toérténetet. — Ott aztan nagyon puccos helyeken dolgozott
am. Csilli-villi hotelekben. Egyszer még Leonardo DiCapridt is megmasszirozta,
hitted volna? Latod, micsoda mazlista ez az Agi néni? De nem j6tt 6ssze vele, nem-
nem! Annyira azért nem szerencsés.

Mintha csak édesanyja szavaira reagalna, Lilla dUnnyogott valamit.

— A, azért annyira nem kell 6t sajnalnod! Hiszen abban a hotelben ismerte
meg a férjét. Egy tineményes francia pasit, Antoine-t. Vele még nem talalkoztam.
Nyaron Agi nélkiile jott haza par napra. Na, de most jon a Iényeg, kis szivem!

Melinda hatasszinetet tartott, ranézett az olében szuszogd angyalkajara, és
suttogva folytatta.

— Agi azt irta, hogy karacsonykor hazautazik a sziileihez Antoine-nal egyiitt,
és minket is meglatogatnak. Annyira szuper lesz! Azt is irta, hogy ha nem baj, akkor
vellk tartana a batyja is. Ot még nem ismered, kicsikém. En is kétszer, ha lattam
életemben. Mondjuk arra azért emlékszem, mennyire helyes.

Melinda elpirult, az ajkaba harapott, és lepillantott a lanyara, aki békésen

szunyokalt az 6lében.



— Na szoéval, jon Balint is. Csak tudod fura, hogy a felesége nélkll... az egy
rémes harpia. Agi sokat panaszkodott nekem réla. Elmondta, milyen szérnyen
viselkedett, amikor...

Aztan hirtelen észbe kapott.

— Jaj, kis szivem, én is milyen rémes vagyok! A mami elkezdett neked
pletykalkodni. Ez igazan nem szép dolog, nem-nem. Te soha ne legyél pletykas, jo,
angyalom?

Elérkezett a szenteste. Melinda igazan kitett magaért. A lakasa makulatlanul
ragyogott, az ebédl6bben csupa finomsag sorakozott az étkezbasztalon, 6 pedig
Lillaval egyutt kicsinositva, a legszebb Uunneplé ruhajaban varta a vendégeket. Izgult,
de nem értette, miért. Hiszen Agival testvérekként szerették egymast, Agi férje pedig
egy végtelenul nyugodt, kedves ember. Akkor csakis Balint lehet az oka...

Melinda el6z6 nap megprébalt rakeresni a kozosségi haldkon, de sehol nem
bukkant a nyomara. Meg is kérdezte baratnéjét, hogyan lehetséges ez a mai
vilagban. Mint kiderult, batyja valasa utan elmérgesedett a helyzet. Pontosabban az
exfeleség lelke mérgesedett el, és mindenféle galadsagot mivelt Balint kdzosségi
oldalain. Balintnak mar amugy is elege lett az egész hazug és alszent kozOsségi
vilagbdl, ahol csak a negativ hirekre gerjednek ra az emberek, igy kilépett az online
térbél. Melinda meg tudta 6t érteni.

Csengettek. A haziasszony sugarzé arccal nyitott ajtot, és szorosan atdlelte
baratnéjét.

— Ha tudnad, mennyire feldobtad a napomat, amikor irtad, hogy minket is
meglatogattok!

Betessékelte vendégeit a lakasba, amelyet belengett a fahéj, a szegfiiszeg és
a gyombeér édes-fliszeres illata, majd Olbe vette Lillat, és bliszkén mutatta be a két
férfinak. Balintnak felragyogott a tekintete.

— Milyen gyonyora kislany! — Majd ranézett Melindara. — Nagyon hasonlit rad.
Megfoghatom?

Melinda remélte, hogy sminkje jotékonyan elfedi a pirt, ami elontotte arcat.

— Persze, vedd csak at, addig toltok italokat. Készitettem forralt bort.

Nem birta tovabb. A konyhaban elkezdte faggatni baratnéjét, aki mellett ott
téblabolt Antoine, a hitémagneseket tanulmanyozva.

— Miért valtak el a batyadék? Es mikor? Mit mivelt vele az a rémes

nészemély? Es amugy jol lattam, Balint santit?



Agi elnevette magat. A férjéhez fordult, gyorsan elmondott neki egy mondatot
angolul, aki erre visszament a nappaliba Balinthoz és Lillahoz.

— Oké, nem vagyok perfekt angolbdl, de azt azért vagom, hogy rélam volt szé.

Melinda tettetett sértédottséggel nézett baratndjere, de a kovetkezd
pillanatban mar 6 is nevetett.

— Na jo, lebuktam! De légyszi ne aruld el a tesédnak, hogy rola érdeklédtem.

— Pedig biztosan ériilne neki — bazsalygott Agi. — Idefelé a kocsiban ugyanis
végig rélad kérdezdskodott.

Melindanak melegség jarta at a szivét. Felgyulladt benne a remény langja, és
elhatarozta, hogy nem fogja hagyni kihunyni.

Igazan jol sikerilt a latogatas. A kellemes italok, a finom ételek, a felszabadult
beszélgetés teljesen elfeledtette Melindaval, miken ment keresztil az elmult évben.

Az este folyaman megtudta, hogy Balint sokaig kamionozott, de egy sulyos
baleset miatt végleg otthagyta az orszagutat, és sajat vallalkozast inditott. Most neki
dolgoznak a soférok, 6 a kulfoldi fuvarokat szervezi le. A santitasa pedig valoszinileg
orokre vele marad. Orllhet, hogy a baleset utan a labait egyaltalan meg tudtak

menteni.

Melinda a vacsora utani mosatlan edényeket pakolaszta, amikor sorozatban
pittyegett a telefonja. Sejtette, ki lehet az. Miutan elolvasta az lizeneteket, rapillantott
Lillara, aki kivancsian figyelte 6t a székén csucsulve.

— Ezt figyeld, kis szivem! Agi néni és Antoine bacsi idén karacsonykor is
meglatogat minket.

— De j666! — lelkendezett a kislany. — Es addig hanyat kell még aludni, Anyuci?

— Lassuk csak — Melinda a hité oldalara kifuggesztett naptarra nézett. —
Tizenegyet.

— O, hat az valami borzaszté rengeteg — biggyesztette le Lillacska a szajat. —
Meg sem tudom mutatni a ujjaimmal.

Melinda elnevette magat.

— igy igaz. De hamarabb eljén, mint gondolnad. Szerinted milyen ajandékkal
készuljink nekik? — fordult most Balint felé, aki elgondolkodva kortyolt bele a sérébe.

— Hmm... mi lenne, ha valami élménnyel lepnénk meg O6ket? Mondjuk
elmehetnénk egyutt egy szabadulészobaba.

— En is mehetek, Apuci? — harsogta a kislany felnyujtott kézzel.



— Lillacska, az feln6tteknek valé jaték.

— Hat jol van, akkor ti sem johettek az én szabadsagos szobamba! — ezzel
Lilla durcasan beszaladt a szobajaba, Melinda és Balint pedig egymasra nevetett.

— Kamaszodik — vonta meg a vallat vigyorogva Balint.

— Oriilet, hogy maris eltelt egy Ujabb év — szdlalt meg Agi, Melinda
nappalijanak kényelmes foteljébe fészkelve magat. — Es milyen nagylany lett Lilla!

Neve hallatan a kislany felélénkdlt.

— Apuci, mikor bontjuk mar ki az ajandékokat? Es miért ilyen kevés doboz van
a fa alatt? — tette csip6re mindkét kezét.

— Azért, kis szivem, mert a felnéttek idén boritékokat kapnak a Jézuskatdl —
magyarazta édesanyja.

— O, hat az nagyon unalmas lehet — vagta ra Lilla, majd a fa alatt sorakozo,
szépen becsomagolt dobozok elé guggolt. — Akkor ez mind az enyém?

— Bizony, mind a tiéd. De ugye segithetek kibontani 6ket? — térdelt mellé az
apukaja.

— Hat j6 — egyezett bele a kislany.

Kozben Melinda kiosztotta a boritékokat. Sdgornbje és Antoine a
szabadulészoba jegyeit talalta a sajatjaban, és néhany kedves sort magyarul és
franciaul irva, ciradas betlikkel. A Balintnak szant boritékra pillantva Melindanak
mosolyra hizédott a szaja. At is nyujtotta férjének az ajandékot. Alig varta, hogy
lassa az arcat, amikor kibontja.

— Tessék szivem, ez a tiéd.

Balint kivancsian bontotta fel a boritékot.

— Na nézzuk, ebben milyen élmény lesz.

— Hat, az biztos, hogy életre sz6l6 — valaszolta Melinda, és veégigsimitott a
hasan.

— Ugy tudtam! — kialtott fel Agi. — Ismerlek, te soha nem hagynad ki a
karacsonyi koccintast. Gratulalok, dragaim!

Balint elhomalyosult tekintettel nézte a kezében tartott ultrahangos képet.

— Kikopott apja! — jegyezte meg mosolyogva, és blszkén mutatta meg
huganak és sogoranak.

— Ahh, csodaszép! — suttogta meghatottan Agi. — Es most lassuk a te

ajandékodat! — pillantott baratnéjére.



Melinda is kivancsi volt ra, vajon mi lapul vastag, A4-es méretl boritékjaban.
Levette réla a piros selyemszalagot, €s az 6lébe boritotta a tartalmat. Sok-sok szines
fényképpel talalta szembe magat, és egy szerzédéssel.

— Uramisten! — kapta szaja elé a kezét.

— Mi a baj? — kérdezte Agi izgatottan.

— Baj? Hiszen ez életem legszebb napja! Hat sikerult! — fordult parjahoz
Melinda. — De hogy csinaltad?

— Tudhatnad, milyen j6 a beszél6kém — kacsintott Balint a feleségére.

— Aruljatok mar el, hogy mi az! — szolt rajuk Agi. Mellette Antoine is kivancsian
nyujtogatta a nyakat.

— Ez a mi alomotthonunk. Nézzétek, igy néz ki teliesen berendezve. Es a
hatalmas udvaron akar harom kutya is elszaladgalhat a gyerk&cokkel.

— Plusz két macsek — toldotta meg Balint vidaman.

— Ahh, k6sz6ndm, szivem!

Melinda boldogan olelte at férjét, és magaban halat adott csodalatos

csaladjaért, és alomszép életukert.

Bemutatkozas/weboldal

Néhany gondolat rolam:

A betik vilaga mindig is az életem része volt. Gyerekkoromtdl kezdve imadtam

olvasni. Barhova mentem, mindig volt nalam konyv. Ez a mai napig igy van.

irasszeretetem mar iskolds koromban felszinre bukkant. Rendszeresen jartam
helyesirasi-, irodalmi versenyekre; késébb a kozépiskolaban verseket fabrikaltam,
naplot vezettem; a huszas éveimben pedig belevagtam a blogirasba. Nagy almom

volt, hogy konyveket is irjak. Eddig négy kdnyvem jelent meg magankiadasban.

Az iras szamomra terapia. Gyégyité hatassal bir. Amikor irok, megszlinik a tér és az

id6. Olyankor teljesen belefeledkezek az alkotas aldasos folyamataba.

Célom, hogy irasaimmal adjak valamit az embereknek. Valamit, amit magukkal

vihetnek, és ami talan kellemes érzésekkel tolti el lelkiket.



En a szivembdl irok, fogadd hat miiveimet szeretettel, hiszen szeretettel késziilnek.

Bbévebben: Oszlanszky Rita, a tudatos vegan ird

Weboldal: https://konyvekszivbol.hu/wp/


https://konyvekszivbol.hu/wp/
https://alkotobloggerportalmagazin.blogspot.com/2020/09/oszlanszky-rita-tudatos-vegan-iro.html

Dongé Andrea: Légy Tudatos a Tudatossagra, ami
vagy!

Minden ember szamara a vilag mast jelent. Minden ember a vilagot teljesen masként
érzékeli és észleli. Eletrsl életre magunkban hordjuk masokrol, magunkrél alkotott
tapasztalatainkat, véleményeinket, melyek egy egyeéni hitrendszer koré csoportosulva
kivetllnek az altalunk érzékelt vilagra.

Ha meg akarod valtoztatni a vilagot, és azt szeretnéd, hogy ez a vilag mas
legyen, mint amilyen most, akkor ahhoz, hogy a valtozas meg tudjon jelenni, ahhoz
befelé kell elindulnod egy belsé uton, hogy felfedez azt a csodalatos Tudatossagot,
aki valdjaban vagy.

Most szeretnélek egy fontos dologra emlékeztetni Téged, hogy valdjaban a
vildg nem rajtad kivul van, hanem benned él, benned jelenik meg. Mindjart jobban
érteni fogod, hogy mirél beszélek. Eszrevetted mar azt, hogy mindent, amit érzékelsz
és észlelsz barmi is legyen az, arrél tudsz beszélni.

Olyan szépen el tudod mondani, le tudod irni a problémaidat és azt, ami
szenvedést okoz neked. Ez azért lehetséges, mert mindent meg tudsz figyelni, és ha
mindent meg tudsz figyelni, ez csak is azért lehetséges, mert Te tul vagy mindenen,
amirdl tudsz beszélni, vagy is nem vagy azonos azokkal a gondolatokkal, melyekkel
eddig tévedésbdl azonositottad magad egyfajta tudattalan megszokasbdl.

Ezek a gondolatok benned jelennek meg, de ezek a gondolatok nem a Te
sajat gondolataid. Ezek a gondolatok a Tudat altal létrehozott kollektiv elmében
kering6 gondolatok, melyeket jelentéssel ruhaztal vele, és melyeket életeken
keresztul tudattalanul létrejott hitrendszered vonz magahoz egyfajta karmikus
orvényként.

Nagyon egyszerlen tisztan lathatod azt a jelenséget, melyet karmanak

neveznek. Csak nézd végig azokat a hiedelmeket, elképzeléseket, melyekkel



lekorlatozod magad, és elvalasztod magad attdl, hogy emlékezz a hatartalan
korlatlan szeretetre, mely benned is ott él.

Amikor szenvedeést élsz meg, neked valojaban nem a vilaggal és a tobbi
emberrel van bajod, hanem azzal a gondolattal és a gondolatnak adott jelentéssel,
amit elhittél tévedésbdl, és mellyel elkulonitetted magad a Szeretettl, ami a Te
természetes létallapotod.

Amikor egyutt aramolsz a szeretettel a Bels6 Tiszta Forrassal, akkor mindent
olyan konnydnek érzel. Amikor elhiszed a gondolatokat és lekorlatozod magad,
elvalasztod magad tévedésbdl a Belsé Szeretet Forras tiszta aramlasatol, akkor
mindent nagyon nehéznek érzékelsz, ugy érzed, minden és mindenki, az egész élet
ellened van.

llyenkor a vilagot ellenségnek latod, olyan helynek, ahol nincs értelme az
életnek. Ez a bels6 békével teli Szeretetforras — melyre e sorokon keresztul proballak
emlékeztetni —, tul van a gondolatokon, melyekkel tévedésbdl azonositod magad.
Valéjaban az 6sszes gondolat innen szlletett meg, és minden forma, az egész vilag,
a kollektiv elme innen sziletett meg, egy csodalatos teremtés folyamat
kibontakozasaként.

Minél tobbet figyelsz befelé, minél tobbszor viszed a figyelmedet arra a
kérdésre, Ki vagyok En?, a figyelem elkezdi keresni a Forrasat, és az a Korlatlan
Tudat, aki Te valdjaban vagy, elkezdi onmagat tamogatni az eredeti Iétallapotodra
valo visszaemlékezés folyamataban.

Ez a legcsodalatosabb utazas, melyen elindulhatsz. Legcsodalatosabb azért,
mert felfedezheted, hogy nem is az vagy, akivel egész életedben tévedésbdl
azonositottad magad. Felfedezheted a korlatlansagot, a hatartalansagot, mely tele
van békével, és melybdl még a szeretet, a teljesség, a béség, szerelem is
megszuletik.

Ez a szeretet id6tlen és Orokkévalo, olyan mintha dimenzidkon tul lenne, de
meégsem csak az elmén, a gondolatokon van tul. Az elme is ebben az idétlen
szeretetben van benne, csak eddig azért nem érzékelted, mert a figyelmedet
lekotdtte a boldogsag vilagban valo keresése.

Pedig a boldogsag, amit annyira keresel, és amit annyira szeretnél megélni,
megtapasztalni, eredendéen benned él. Ez a boldogsag a Tudat korlatlansagabdl
fakad, ahol egyszerre minden jelen van. ,Jelen van”, milyen szép a magyar kifejezés.

Jelenben lenni, azt jelenti, ott minden egyszerre jelen van.



Ez a jelen az idbtlenségben van, ahol nincsenek gondolatok, és nincs
tavolsag, csak kdnnyedség és egyszerliség van, ez a tiszta elme allapota, amikor az
elme visszahuzédik az Onvaldba, a Tiszta Tudatba. A zavaros elme a gondolatokkal
azonositja magat és az élet forrasat a gondolatokbdl eredezteti és létrehozza a
gondolatok altal a mult, jelen és jovo iddsikjait.

A mult pusztan csak az emlékezés altal tinik multnak. Vajon lenne multad, ha
nem lenne emlékezés a gondolatokra? Nézzik a jovét, mitél tlnik ugy, hogy létezik
jovo, megint csak a jovére iranyulé gondolatok miatt tlnik, ugy mintha lenne jovo. A
jové valotlansaga létrehoz egy latszolagos tavolsagot, melyet ugy tinik, el kell érni,
és ha ez elérésre kerul, akkor meglesz az ahitott boldogsag vagy szeretet targya.

Ez a latszdlagos tavolsag és latszolagos elérésre vald torekvés hozza Iétre a
kizdelem és erdfeszités valdtlansagat, mely nagyon is valésnak tlinhet, hiszen ez az
egész tudattalan miikddés mogétt ott van a Tiszta Tudat, az Orék valosag. E nélkil
semmi sem tudna megjelenni.

Valojaban, amikor el szeretnéd érni a boldogsag targyat, az orok életerét, az
Orok élet érzését, annak korlatlan bdségét szeretnéd ujra érzékelni magadban.
Valojaban mélyen arra vagysz, hogy az o6rok élet Forrasaként, Onvaldként érzékeld
Onmagad. Ezért van az allandé boldogsagkeresés az elmében, mert valami benned
nem tudta teljesen elfelejteni 6nmaga természeti Iényegiségét a latszat elkulontlés
ellenére.

Az Onvalé az Elet Orok Forrasa az idétlenségben van, ahol az 6rdk élet van.
Amikor a figyelmed az 6nkutatds altal elkezd fokozatosan visszatérni Orék
Forrasaba, mindent, amit leirtam neked, magadtdl egyszeriien konnyedén fel fogod
ismerni, és mindent elkezdesz teljesen masként érzékelni és észlelni.

Az elme latasmodja, mely a folyamatos Osszehasonlitason, j6 és rossz
kettésségének értelmezésén, majd az allandd véleményalkotas altali itélkezésen és
tagadason alapulva folyamatosan elkildnll a valosagtol, addig az Onvalébdl vald
latas feltarja a nem tudas egyszeriiségét, az értelmezés nélklliség lagysagat, az
id6tlenség, korlatlansag, vansag tokéletes teljessegeét.

Feltarja azt, hogy ez a vilag mar teljes és tdokéletes ahogy van, hiba nélkul, ez
a vilag a vilagmindenség tokéletes része, és az a Tiszta Tudat, melyben ez
megjelenik, hatartalanul szereti Onmagat mindenben, ami él és Létezik. A valdsagra
valo visszaemlékezés uj korszakat éljuk, a Kegyelem ereje valosag, hiszen mindenki

az ébredés egyéni utjan halad hazafelé a Forras felé.



Tudnod kell, barmennyire a latszat azt mutatja, hogy van olyan, hogy
mindenki-sokasag sem létezik, hiszen az egyetlen él6 |étez6 Tudat ébred 6nmagara
abbdl a személyes alombodl, melybe belemerult a vilag teremtése soran.

Most 6nmagara ébred és Ujra Tudatossa valik a Tudatossagra annyi forma és
karakteren keresztul kulonféle egyéni utakon, mely utak O6sszehasonlithatatlanok,
mindegyik ut tokéletes és teljes, €s ezen utak sokfélesége is a Tudat végtelenségére
mutat ra.

Van-e vége ennek az ébredési folyamatnak? Hogyan lehetne, ha a Tudat

végtelen és hatartalan és korlatlan.

Bemutatkozas/weboldal

Weboldal: www.orokkevaloteljesseq.hu

YouTube: Orokkévald Teljesség csatorna
Facebook: Orékkévalod Teljesséqg oldal


https://www.facebook.com/orokkevaloteljesseg
https://www.youtube.com/channel/UCLXDV4OS_WqH3tMhcECslmw
https://www.orokkevaloteljesseg.hu/

Nadasi Krisztina: Két ablak

Nagyon kellett az a konyv.

A nyitott ablaknak hattal alltam és a golyéstollal a fogaimat kocogtattam, azt
latolgatva, vajon rakeressek-e még egyszer a neten, amikor egy hirtelen szélroham a
nyakamba fujta a piros sotétitéfliggonyt. Ahhoz mar hozza vagyok szokva, hogy
hosszu sz6ke hajam rendre az arcomban landol, de hogy mar a fuggony is...

Megfordultam, hogy becsukjam az ablakot, és ekkor vildagossag gyult bennem.

— O, én marhal!

Egy kapuval lejjebb, a szemben lévd ablakbdl Attis integetett ki, én pedig nem
is értettem, hogyan lehet, hogy 6t még nem kérdeztem meg.

— Vihar lesz! — kidltotta oda nekem a fii vidaman. O is épp azon volt, hogy
becsukja az ablakot, igy intettem neki:

— Varj, varj! Megvan neked az a konyv, amit de Gaulle-rdl irt a fia?

Attis értetlenkedve razta a fejét.

En korbekémleltem a koényvtarban: Ggy tiint, az olvaséink par percig
meglesznek nélkulem, igy fogtam magam és kiugrottam az ablakon. Na, nem kell
ongyilkossagi kisérletre gondolni: koényvtarunk a foldszinten van, raadasul
sétaloutcaban, igy gyakran valasztom a kdzlekedés ezen modjat, amikor sietek.

Attrappoltam az Gton, meg sem alltam Attis ablakaig. llletve boltjanak azon
ablakaig, ahol a pénztargép volt és ahol a srac altalaban, mint most is, tartézkodott.

— Philippe de Gaulle irt egy konyvet az apjarél. A hugom keresi a
diplomamunkajahoz, én meg megeskudtem neki, hogy a fold aldl is el6keritem, ha
mar a multkor ugy elrontottam az estéjét. De nalunk nincs meg, a netes
antikvariumokban nincs elérhet6 példany... gondoltam, te hatha meg tudod szerezni.

Attis az ablakban tamaszkodva hallgatott végig. Annyira koncentralt ram, hogy
nemcsak a szemoldokét rancolta 0ssze, hanem még kopaszodo feje bdrét is.

Elmosolyodtam.



— Megnézem — biccentett, és mar el is tlint az ablakbdl. En szteppeltem ott
néhany masodpercig, aztan visszaoldalogtam a sajat ablakom ala, hogy ha valakinek
hianyzom, legalabb beszélgetni tudjon velem. Az ilyen meleg tavaszi napokon sokan
térnek be egy ujabb olvasmanyért, amivel kitulhetnek a parkba.

Hamarosan ugy éreztem, hogy mar enyhén kinos a helyzet. Legalabb tiz
perce allhattam a sajat ablakom alatt, megéheztem, megszomjaztam, és mar a
mosdoba is szivesen kimentem volna; elhataroztam, hogy atsétalok az épulet
bejaratahoz és visszamegyek a munkahelyemre. Eppen megpérdiiltem, amikor
eléttem termett Attis, egy csunya, sotétkék konyvet mutatva felém.

— O! — kidltottam fel, és megragadtam a kotetet. — Hat te egy csoda vagy! — A
mellkasomhoz szoritottam a kdnyvet és a buszkén felém hajolé srachoz léptem;
ugyanezzel a lendulettel csokot plantaltam az ajkara.

Egy pillanatra megdermedtem, aztan elvigyorodtam.

— Kdszdndm — mondtam a meglepetten bamulé sracnak, majd elszaladtam
mellette, egyenest a konyvtarba vezetd kélépcsbk iranyaba. El sem hittem, hogy
Attisnak megvolt ez a kdnyv. Jo, persze, mindig mondja, hogy a kényvei felét sem
teszi fel a netre, annyi van neki — pedig egy antikvariumnak nem ez a dolga? Hogy
elérhetbvé tegye a portékajat?

Aztan abba gondoltam bele, hogy ha feltette volna a netre, mar valdszinileg
elkelt volna, igy mégis szerencse, hogy Attis nem olyan j6 az adminisztraciéban.
Tényleg: elfelejtettem megkérdezni a konyv arat! Na nem baj, majd ha visszaérek az
ablakomhoz...

Egyenest az oltoz6be mentem és eltettem a kotetet a szekrényembe. Aztan
zorrent a farzsebem. llletve a mobilom.

Attis kuldott Uzenetet:

Ez mi volt?

Elvigyorodtam.

Mi mi volt? — irtam neki vissza. Tudtam, persze, hogy a puszira gondol, de én
sem értettem, mi vezethetett oda, hogy az egyik haveromat megcsokoljam.

Ezek szerint almodtam? — jott maris a valasz.

Elgondolkodtam. Tényleg hihetetlennek tlnt, hogy ilyet tettem.

Nem.

Szo6val? — kérdezte.



Megériiltem neki, hogy ilyen kedves vagy — irtam. |d6kdzben visszaértem az
asztalomhoz, ahol lattam, hogy a hirtelen széliokés a jegyzeteimet is szétszorta.
Letérdeltem a foldre és 6sszeszedtem a papirokat. Mire készen lettem, Uj Uzenet vart
a telefonon:

En mindig kedves vagyok.

Ez igaz.

Kupacba rendeztem a lapokat és az asztalra helyeztem a stészt, majd az
ablakhoz léptem.

Attis is ott allt az ablakban és komoly képpel nézett ram. Nekem meg elindult
valami bizsergés a talpamtdl, jott felfelé, a sipcsontomon, aztdn a combom belsé
oldalan, at a gyomromon, és korbeszoritotta a szivemet.

Igen — irtam.

Attis a telefonjara pillantott, elmosolyodott és becsukta az ablakot.

Bemutatkozas/weboldal

Weboldal: http://www.krisznadasiwrites.hu/

Bemutatas: Nadasi Krisz, a kiadéfliggetlen ird



https://www.egyenisegepites.hu/nadasi-krisz-kiadofuggetlen-iro-egyenisegek-3/
http://www.krisznadasiwrites.hu/

Lang Tunde (T. C. Lang): Valtozas

— Hogy szakadna rad az ég! — Gréta duhosen a kasznira vagott; mégse rughatott
bele a gumiba csinos cipdjével.

Okdlbe szoritotta a kezét. Soha nem cserélt még kereket. Szajat keskeny
vonalla préselte 0ssze, a tehetetlenség konnyeket csalt a szemébe. Nem elég, hogy
hétfé van, ledntdtte magat kavéval és a dugoban vesztegelt, a defekt tovabb tetézte
a bajt. Rosszul indult a hét.

— Ez rondan fest — sajnalkozott egy né mellette. — Nem esett baja? Es a
kocsinak?

— Nem, de a legrosszabbkor durrant ki a kerék!

— Megtorténhetett volna szazharmincnal az autépalyan is — jegyezte meg az
idegen barmiféle rosszindulat nélkul.

Gréta meglepetten fordult a n6 felé, aki artatlan tekintettel nézett vissza ra
voros hajzuhataga alol.

— Vagy siet valahova? — érdekl6dott amaz kedvesen.

— A bankba.

— Mihez kezd? Ki tudja cseréni a kereket?

— Most viccel, ugye? — Gréta végigmutatott magan. — Ugy nézek ki, mint egy
autoszerel6?

A voros haju né elmosolyodott.

— Van egy ajanlatom: maga bemegy a bankba, elintézi, amit el kell, én meg
kicserélem a kereket.

Gréta bizalmatlanul méricskélte az idegent. O sem Ugy festett kdnnyi, vilagos
ruhdjaban, mint egy mesterember.

— Képes vagyok kereket cserélni — allitotta a n6é magabiztosan, de
baratsagosan, mintha olvasna a gondolataiban.

Gréta arca langra gyult a leleplez6dottség érzésétél.



— Cserébe...?

— Nem kérek semmit — vonta meg a vallat az idegen.

— llyet nem szoktak csak ugy, dnzetlenul felajanlani.

— En szoktam.

— Ne vicceljen, mit kér? Pénzt? — Gréta a taskajaban matatott a pénztarcaja
utan.

— Ne sértsen meg.

— Nem akarok az adosa lenni.

— Ennyire nehéz a segitséget elfogadni? — emelte meg szemoldokét a né. —
Joé, legyen, akkor vigyen haza.

— Rendben — egyezett bele Gréta révid habozas utan. — A csomagtartéban
talalja a potkereket, az emel6t meg a szerszamokat. — A slusszkulcsot azért magaval
vitte.

Egy platan takarta a kilatast a bankbdl, Gréta nem tudta ellenérizni, mi folyik
odakint, azonban mire minden iratra rakerult az alairasa, a kerékcsere is megtortént.

— Az Angyal utcaba, legyen kedves — mosolygott az idegen, és elfoglalta az
anyoésulést.

Gréta forgatta a szemét, mikbzben megkerulte a jarmlvet. Az Angyal utca
legalabb haromnegyed 6rara fekldt onnan. Az utakon Iévé torlédasokat figyelembe
véve annal is tdbbre. Es még visszafelé is meg kell tennie az utat... Gratulalt
maganak, igy kell elpazarolni fél napot.

Utkdzben ugy tett, mintha nem iine mellette senki, meg sem prébalt
kommunikalni a nével.

— De csodas, ahogy a nap sugarai attornek a felhdk koézott! — aradozott az
utasa. — Olyan, mintha megnyilt volna a mennyek kapuja, és a lelkek igy nyernének
bebocsatast.

Gréta kimeresztette a szemét, mintha nem akarna hinni a flilének. Nem fizott
hozza semmit.

— Az a fa meg ugy néz ki, mint egy hajlott hatu 6regasszony — szdlalt meg
kisvartatva a n6 ismét.

Gréta idegesen dobolt ujjaival a kormanykeréken, a jelzélampat szuggeralta,
hogy valtson zoldre.

— Mennyi rozsa! Milyen finom illatuk lehet...



— Maga nem vezet? — kérdezte Gréta egy kis éllel, hogy belefojtsa a szamara
oly bosszanto lelkendezést a nébe.

— Nem, nincs autdbm, meg nekem az tul foldhdézragadt tevékenység. Még a
végén belemennék az eléttem haladd autéba, mert rafeledkezem egy felhére —
kacagott.

Gréta a nére sanditott, szeme sarkabdl is jol latta arcan a levakarhatatlan
vidamsagot.

Normalis ember nem mosolyog hétfé reggel.

— Miért olyan feszult? — kérdezte a né.

Grétat varatlanul érte a kérdés, nem szokott bizalmaskodni idegenekkel.

— Magat nem idegesiti ez a dug6? Még az a jardkeretes néni is lehagy
bennlinket — biccentett a jarda felé.

— Legalabb van idbm nézegetni.

— Mit?

— A vicces formaju felhéket az égen. A klldnleges formaju fakat. A szemet
gyonyoérkodtetd, tarka viragokat. Az embereket. Eszrevette, hogy milyen arulkodé a
testtartas? Latja azt a férfit a megallo mellett? — Gréta kovette pillantasaval a n6 ujjat.
— Gornyedt, a valla el6reesett, a fejét lehajtja; mintha a vildag minden terhe a nyakaba
szakadt volna.

Eddig eszébe sem jutott sem a felhéket, sem masokat nézegetni. A jarokeldk
tomkelegére mindig arctalan masszakeént tekintett. Véletlenul sem kezdeményezett
volna szemkontaktust valamelyikikkel. Még valaki félreértette volna. De a ndnek
igaza volt, a férfi valéban gondterheltnek tlint.

— Meghalok egy kavéért... A kovetkezd keresztezddeés utan lesz egy benzinkut
jobbra, ha nem jelentene tul nagy gondot, legyen szives, alljon meg ott — kérte utasa
olyan bocitekintettel, amelynek maga az érddg sem tudott volna ellenalini. Es Gréta
sem. Osszeszoritotta ajkat, végigsimitott a reggeli incidensre emlékezteté barna
foltos bltzan, és biccentett. Ugy hianyzott neki a kavésziinet, mint egy foghtizas.

— Hoztam maganak is — nyuijtott felé a vords haju né egy poharat vidaman.

Hogy képes valaki ennyit mosolyogni?

Ugy érezte, muszdj viszonoznia a gesztust: a készéndém elrebegése utan
bizonytalanul flle felé huzta a szajat, annak sarkat alig lathatéan felfelé kunkoritotta.

Ritkan gyakorolta. Pedig egész kellemesnek talalta.



Néhany korty utan kohogdéroham tort az idegenre. A kavé kilotyogott, jutott
homokszini hosszu ujju fels6jére és az aszfaltra is. Egyik kezét a mellkasara
szoritotta, a masikkal jelezte Grétanak, hogy semmi baj.

— Csak félrenyeltem, ilyen a formam — nevetett két kdhintés kézott.

— Minden rendben? Adjak vizet, hogy kimoshassa a foltot? — kérdezte Gréta. —
Vagy bemegy a mosdoba?

A né legyintett.

— Nem ez a kedvenc felsém, majd otthon elintézem. Ha kijon bel6le, akkor
kijon, ha nem, akkor nem.

— Hozok egy masik kavét — ajanlotta Gréta, de a vords haju né haritott.

— Egy Kkicsi jutott azért belém is, meg aztan ugysem volt olyan finom, nem
vesztettem vele sokat.

Gréta 6sszehasonlitotta a sajat reggeli reakciojat az utasaéval, és elszégyellte
magat. Amikor & ledntotte magat, szitkozédott a kavé miatt, ami egyébként
iszonyatosan keserl volt, és ledntoétt bluza miatt is, pedig kifejezetten utalta azt a
darabot, mégis megprébalta rogton eltavolitani beléle a foltot, és még jobban
felpaprikazodott, amikor nem sikertilt.

— Oda nézzen, milyen bajos liget van amott! Nagyon siet? Sétalhatnank ott
egy kicsit.

Gréta mar lemondott arrdl, hogy idében hazaérjen az Ugyintézésre szant
szabadnapjan. Széttarta két karjat, és félmosollyal a szaja szegletében csovalta a
fejét, beleegyezését adva a dologba.

Furcsa utasanak mi sem természetesebb, mint hétfé délelétt eqgy ligetben
sétalni.

A park fai tompitottak az utca zajat, mar ki lehetett venni a madarak énekét.

— A béke apro szigete. — A voros haju né elégedetten sohajtott, majd lehajolt
egy, a kiépitett utat szegélyz6 rézsabokorhoz, és beleszippantott egy viragkehelybe.
— Szagolja csak meg, milyen édes!

Gréta tiprodott a retiklljét markolaszva, amikor azonban a né raemelte athato
tekintetét, 6 is a bokor folé gornyedt. Szemhéja onkéntelenll is lecsukddott, ahogy
magaba szivta az apré fejli, barackszini rézsa valéban édes illatat. Gondoktol
barazdalt homloka kezdett kisimulini.

— Nem is emlékszem, mikor szagoltam utoljara viragot — jegyezte meg

atszellemdult arccal.



Az idegen csucsoritve bologatott.

Beljebb sétaltak, az auték moraja egyre tavolibbnak hatott.

— Egy szelet boldogsag, nemde?

Gréta hallgatott, mire a né kiloénds pillantast vetett ra, majd megszolalt:

— Maga nem az a lelassulo fajta, ugye?

— Nekem nincs idém lelassulni. — Gréta nevetése er6ltetettnek hallatott.

— Es boldog igy?

— Persze — érkezett tul hamar a felelet. — Miért ne lennék az? Van sajat
lakasom, illetve lesz, ha visszafizetem a kdlcsont, autdm, jol fizetd allasom.

— Maga nagyon szerencseés — jelentette ki a nd.

— De? — kérdezett vissza Gréta. Ugy érezte, a levegében 16g a valasz masik
fele.

A vOros haju n6 a szemébe nézett, kedves arca és mogyordszini szeme
melegséget arasztott.

— Tobb foldi joval rendelkezik, mint sokan masok, elégedett lehet az életével...
de szerintem a boldogsagot nem ilyen nagy dolgokban meérik. — Az idegen tekintete a
zo6ldell6 flre tévedt, megallapodott egy ponton, majd felsikkantott Gromében. — Ott fut
egy mokus!

Gréta még éppen elcsipte, ahogy a kis joszag felkapaszkodott egy kozeli
lucfenybére.

— A boldogsag apré oromok és kis szépségek halmaza.

Gréta értetlenul nézett ra, mire folytatta:

— Lehet akarmilyen jol fizeté allasom vagy nagy lakasom, ha nincs kivel
megosztanom, és kézben folyamatosan szakad az es6... még akkor is, ha az azott
fold illatanak is megvan a maga varazsa. A j0 dolgokat természetesnek vesszuk,
csak a hianyuk tinik fel. Mint a napsutésé borongos idében.

Gréta azon kapta magat, hogy ujjaival a rozsak szirmat simogatja, ahogyan
elhalad mellettik. Kilénds utitarsanak is feltlnt, fulig éré szajjal jutalmazta. Gréta
zavartan visszahuzta a kezét, mintha valami illetlen dolgot tett volna.

— Mi szeretett volna lenni gyerekként? — kivancsiskodott a vords haju né.

Gréta elébb meghokkent a kérdésen, majd abrazata ellagyult, ahogyan
felsejlettek benne gyermekkoranak emlékképei.

— Festdmulvész — bokte ki szégyenldsen.

— Es mivel foglalkozik?



— Konyvel6 vagyok egy multinal.

— Az elég tavol all a festéstél.

Gréta lemonddan fujt egyet.

— Anyam azt mondta, festegetésbél nem lehet megélni, tanuljak rendes
szakmat. Igaza volt.

— Elvezi a munkajat?

— Eleget keresek vele.

— De élvezi? — And nem kapott valaszt. — Lemondott az almaral.

— Egy ismer6som sincs, aki a festményei eladasabdl él.

— Taldan maga lett volna az az egy.

Gréta lehajtotta a fejét, felidézte magaban, milyen szenvedéllyel hiuzta az
ecsetet a vasznon, az eufdriat, ami egy-egy mialkotas megsziletése utan jarta at.
Mellkasaban aprd, am egyre er6s0d6 sajgas jelezte a hianyat.

— A belsé tGz el6revisz bennlnket és kiszakit a mékuskerékbdl, taplaini kell,
nem eloltani. Az almokat megvaldsitani, a pillanatot pedig meg- és atélni; ez az én
filozéfiam. Sosem késd valtozni és valtoztatni. A valtozast nem kivalrdl kell varni. A
valtozas bennunk kezdddik el.

Gréta apré, pontszerl nyomasokat érzett ujjbegyében, amelyek fokozatosan
bizsergéssé erdsodtek. A mellkasat atjard sajgas helyén gyenge szikrak keltek
konny( tancra, ébredésre 0sztondzve évtizedeken keresztul szunnyado tarsaikat.

— Ideje indulnunk — nyogte varatlanul, a nére ra sem nézve. Remeg6 kézzel,
de hatarozott léptekkel indult vissza az autohoz. Ezuttal utitarsa sem probalkozott
beszédbe elegyedni vele, am egész uton ott diszelgett arcan a Mona Lisaéhoz
hasonlatos, mindentudé mosoly.

A szlik Angyal utcaban nem volt parkolasi lehetéség, Gréta benyomta az
elakadasjelz6t, amig a n6 kiszallt egy tobbszintes épllet el6tt.

— Kosz6nbm... és minden jot! — bucsuzott el. Gréta biccentett csupan, és
elhajtott, vissza sem nézett.

Leallitotta a motort a haza el6tti parkoloban. Nem emlékezett a hazadtra.
Pillantasa az anyosulésre tévedt, ahol nem is olyan rég a kivancsi, cserfes ndé
mosolygott renduletlenul.

Egy ecset hevert a rombuszmintas karpiton. Pillanatnyi dermedtség utan a
kezébe vette.

Lapos mokusszdr ecset.



Végigfutott gerince mentén a hideg, majd forrosag ontotte el. A belsé tiz uj
életre kelt.

Visszapattant az autdéba, és meg sem allt a par utcanyira lévé kreativ bolt
el6tt, amely elbtt mindennap elhaladt, és amelyrél éveken at probalt nem tudomast
venni.

Miutan kipakolta az Urességtél kongd lakasban a festékeket és az ecseteket,
rogzitette a vasznat az allvanyra. Hosszu percekig bamulta megbvolten.

Szive a torkaban dobogott.

Belemartotta az ecsetet a tégelybe, és bizonytalan kézzel szines csikot huzott
a vaszonra. Majd ujabbat és ujabbat. Mozdulatai egyre hatarozottabba valtak.

Atszakadt lelkében a gat. Kénnyek peregtek az arcan, mikdzben szorgosan
jart a keze.

Festékes kézfejjel és arccal rogyott le az agyra, €s merilt el az almok
vilagaban.

Reggel elsé pillantasa a festményre esett. Egy ligetet abrazolt, melynek
keskeny osvényét viragzo rozsabokrok szegeélyezték. Egy voros haju né hajolt
foléjuk. Nem volt tokéletes alkotas, latta rajta a gyakorlottsag hianyat, de tudta, id6vel
jobb, tgyesebb lesz. Fejlédni akart.

Elhatarozta, hogy munka utan elviszi a képet a nének, akinek a nevét sem
tudja. De a cimét igen.

Az Angyal utcaval parhuzamos utcaban parkolt le, a maradék tavot gyalog
tette meg. Az Angyal utca egészen masképp festett, mint amire emlékezett. Az a haz,
amely el6tt el6z6 nap magara hagyta a nét, felallvanyozva, ablak nélkil tatongo
szemmel meredt ra. Nem ugy festett, mintha aznap reggel alltak volna neki a
feldjitasnak, inkabb ugy, mint amelyrél elfeledkeztek. Foldbe gyOkerezett labbal
meredt az épuletre, hona alatt a festménnyel.

— EInézést — szdlitotta meg a szomszéd hazbdl kilépd asszonyt. — Egy nét
keresek, aki ebben a hazban lakik — mutatott a szemmel lathatéan lakatlan épuletre.
— Nem tudom a nevét, de feltiin6, voros haja van.

— Jaj, mar megint egy — emelte az idés asszony a tekintetét az égre. — Mikor
értik meg mar végre, hogy nem lakik itt senki, vords haju né meg féleg.

— Ertik?

— Néha jon valaki, aki egy vordos haju nének hozna ajandékot. — A néni

legyintett, és elsietett.



Gréta szaja elnyilt. Bénultan bamult az asszony utan.

El6vette hdna aldl a képet, és alaposan szemugyre vette a vords haju alakot.
Korbenézett, majd a felujitandd hazhoz I|épkedett, és az egyik ablaknyilasba
tamasztotta a festményt. Vetett ra egy utolsé pillantast, mielétt visszaindult az
autojahoz.

A fulében csengtek a vords haju né szavai.

Figyelte a szembe jové embereket. Hirtelen Otlettdl vezérelve gondolta,
kiprébal valamit.

Egy férfi kozeledett.

Nem, azért mégsem rajta probalja ki.

Eqgy fasult fiatal néi alak bukkant fel, tdkéletes alanynak talalta. Ramosolygott.

A lany el6szor megdobbent, majd viszonozta a kedves gesztust.

Grétat joles6 érzeéssel toltotte el, hogy szebbé varazsolta valakinek a napjat.

Eltokélte, hogy valtoztat az életén. Nem masnap, nem ujévkor, hanem
azonnal. Nem, nem mond fel a munkahelyén, ekkora valtozasra nem készllt fel.
Csak aprosagokra. Kezdetben legalabbis. Példaul tobbet fog mosolyogni. Talan
egyszer egy férfira is. Es tdbbet fog festeni. Mostantdl taplalni fogja a belsé tiizét.

Mert a valtozas csak rajtunk mulik.

A valtozas bennunk kezdédik el.

Bemutatkozas/weboldal

Az alkotas gyermekkorom ota az életem része, az irasban talaltam meg a mivészi
onkifejezés szamomra leginkabb testhezall6 mdédjat. Elsé regényem 2013-ban jelent
meg A Lampas nyomaban cimmel, 2016-ban pedig a masodik kiadasa. A nyulpbrkolt

cimi novellam a Holnap Magazin palyazatan harmadik helyet ért el 2020 majusaban.

Az Ebben az életben cimi novellam bekerult a legjobb tizbe a Trivium Egyesulet Az
igaz szerelem palyazatan, 2020 novemberében jelent meg elektronikus antoldgia
formajaban. A Fészereplé ajandékba cim(i novellamat az EZ-Konyv Kandallo és fahéj
palyazatan valogattak be a legjobbak kozé, és jelent meg nyomtatasban, szintén

2020 novemberében.
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Eyn: Miért szenvednek a jok?

Itt most egy torténetet kellett volna irnom, valami novellaszerlséget, pozitiv
végkifejlettel. Azonban tul sok minden zajlott, ami megterhelt, igy elengedtem. Végul
ugy dontoéttem, hogy leirom a valésagot, ami tortént eddig.

(Ha a stilus, a hangnem és az Uzenet tetszik, olvasd el utana a hasonlé

formaban irodott: Te csinalod az egészet cimi e-kdnyvem.)

*k*x

Elkezd6dott az élet. Gyermekek voltunk. Felhétlenek és vidamak. Annyi Uj és szép
dolog volt, szamtalan 6rom, és annyi érdekes pillanat. Boldogok voltunk, nagyon
boldogok, de ez természetes és magatdl értetédd volt, nem lehettink igazan
tudataban.

Elkezdtink néni, és lassanként megvaltoztak a dolgok. Rengeteg dolgot
megtanultunk és eleinte nagyon élveztik a tudast. Majd rajottink, hogy van itt sok
minden, amit eddig nem vettlink észre. Az emberek nem ugyanolyanok voltak, mint
amit mutattak magukrél. Kivll sokszor tellesen mast mutattak, mint ami az
aurajukban kibontakozott.

De ahogyan novekedtink, mar nem vettuk észre, mi zajlik masokban, a
tanitdink, a felnéttek raszoktattak arra, hogy mindig csak arra figyeljunk, amit a
szemunkkel latunk. A tanulas kezdett teherré valni. Sok mindent meg kellett
tanulnunk, aminek semmi értelmét sem lattuk. Sem boldogok nem lettiink téle, sem
okosabbak, csak elfaradtunk.

Kezdetben azt éreztem, hogy minden kérdésre ott van a valasz, csak
figyelnem kell ra. Masok megtanitottak, hogy ,csak az az igaz, amit odakint
tapasztalok”. Azt is mondtak, hogy az élet nem a boldogsagrdl szdl, jobb, ha
felkészuldok minden rosszra. Kezdtem lelkileg 6sszezsugorodni.

Mindig sok belsd energiaval, tiszta szivvel, boldogan kdzeledtem masokhoz,

mignem megjelentek azok, akik teljesen zartak voltak. Nem kapcsolodtak az én
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energiaimhoz, hanem ellenalitak és kételyeket ébresztettek bennem. Ok sem
emlékeztek mar, hogy valaha olyanok voltak, mint mindannyian kezdetben, csak
megtanitottak Oket arra, hogy az energia korlatolt.

Mesteri médon elhintették a tudatalattijukban azt, hogy a lehetéségek és a
boldogsag korlatozott, az energiaért kizdeni kell, ugy, hogy masoktol elvesszuk. Ez
szornyl élmény volt és sosem tudtuk igazan feldolgozni. Eszrevétleniil szerepekbe
kerGltink. Azt hittak, ,igy és ugy” kell viselkednlnk, hogy rendben legyen minden.

Mire felnéttiink, megtanultuk, hogy ,semmi sem jar ingyen”, mindenért kiizdeni
kell. Meg is szenvedtuk ezt, ha sikeresek voltunk, sem igazan lettiunk boldogok.
Megtanultuk, hogy olyasmiket tegylnk, amiket nem szeretlnk, azért, hogy kapjunk
valamit, amib6l meg lehet élni. Amikor elkezdtink hinni abban, hogy 6rommel is
dolgozhatunk, és igy is elboldogulhatunk, masok gyorsan bebizonyitottak, hogy ez
nem igy van.

De ott voltak azok, akiknek mégis sikerult. Belekerultink az élet orvényébe, és

nem tudtuk mar, mi miért torténik. Egyaltalan hogy kerultink ide, miért szilettink
meg? Hogyan lehet, hogy vagyunk, és nem nem vagyunk? Teljesen elfelejtettik, ami
azel6tt volt, miel6tt ideérkeztlink”.
Aztan egy napon megjelent ,0”. Nem lattam és nem is hallottam, csak azt vettem
észre, hogy a gondolataimban megjelennek valaszok, olyan valaszok, melyek
biztosan nem tdlem szarmaznak. R&jottem, hogy mindenre tudja a valaszt, de
mégsem érkezik mindenre valasz.

Nem miatta, hanem miattam. Nem voltam ra kész. Egyszerlien be sem tudtam
volna fogadni. Akkor még nem tudtam, hogy sok idének kell eltelnie, és
életéelményeken atesni, hogy befogadoképessé valjak az igazi valaszokra.

— Miért nem érem el, amit akarok?

— Miért nem engeded, hogy elérd, amit akarsz?

— Most visszadobtad a labdat. Hogyan csinalom, hogy nem engedem?

— A hattérben még mindig futnak benned olyan programok, amelyeket idegen
tudatok Ultettek beléd. Az egyik ilyen, hogy csak bizonyos dolgokat érdemelsz meg,
vagy hogy ennek, és annak kell lenned, hogy elérj valamit, vagy ennek és annak
megfelelned. Es még kismillid korlat, melyek mindegyikét ,felszedted” az életed

soran.



— Valamit azonban mégiscsak kell tennem ahhoz, hogy eljussak oda, ahova
szeretnék.

— Nem is arrdl van szé. Te azt megteszed, mégis, sokszor nem érsz célba. Ezt
kérdezted. Ez azért van, mert nem mered 100 szazalékban 6nmagadra bizni a
sikered. Arra gondolsz, meg-e felelsz minden feltételnek, ahelyett hogy csak teljes
szivvel-lélekkel, mindenféle habozas nélkul tennéd, amit a belséd diktal.

— Miért teszem ezt?

— Mit gondolsz, ki vagy te?

— Egy élete magasabb céljat keres6é ember.

— Nem! Te életed teremtdje vagy. Azért csinalod az egészet, hogy a lehetd
legmagasabb szinten megismerd a létezést (bnmagad), s ekdzben szamos mas
hozzad hasonld szellemmel élményeket élj at.

— Hogyan jon ehhez a sok kiiszkodés és szenvedeés?

— Ezek a melléktermékei a folyamatnak, melyen &atmész, o6nmagad
megismerésenek.

Ahogyan haladt elére az élet, megtapasztaltuk a halalt. Semmi sem rosszabb, mint
amikor valakit elveszitesz, tudod, hogy tovabb létezik, de nem rendelkezel azzal a
tudati fejlettséggel, hogy kapcsolatban maradj vele.

Azt hittlk, hogy olyan sok rossz utan, végul minden j6 lesz. De nem igy
tortént. A vilag és masok nagyon kegyetlen dolgokat miveltek. Sehogyan sem
értettem, miért kell a joknak annyi rosszat elviselnie. Ennek semmi értelme, hiszen
lelkileg megnyomorodnak, de nem fejlédnek ettél.

Muszaj volt megkérdeznem Ot. De nem volt valasz. Maradt a csiiggedés. Telt
az id6, nem adtam fel és folyamatosan dolgoztam Onmagamon, hogy tisztabb
energiaim legyenek. Egy napon éreztem, hogy tudatszintet valtok. Varatlanul erés
gondolatok aramlottak belém és atéltem a valaszokat.

Nagyon megrazo erejl volt, kellett egy kis id6, mire annyira lecsillapodtam,
hogy képes legyek szavakban és mondatokban megformalni. Ugy irom le neked,
mintha parbeszédszerlien tértént volna, de valdjaban ez egyetlen pillanat alatt zajlott
le. A kérdések és valaszok ugyanakkor torténtek meg. Egyik pillanatban még nem
tudtam semmit, a masikban megvilagosodott el6ttem minden.

— Mi értelme ennek a tengernyi kinnak? Ha csak tizedannyi szenvedéssel

jarna, sem jonnék tébbet ide vissza a foldi életbe!



— Semmi értelme.

— Azt mondtam, semmi értelme. Ne az értelmét keresd! Zsakutcaba tévedsz.

— Akkor mi legyen?

— El6szor is ne felejtsd el azt a rengeteg jot, amiben részed volt. Masodszor a
sok bolcsességet, melyet szereztél altaluk.

— Ebben igazad van. De mire megyek vele, ha mégis mas erék iranyitjak itt a
dolgokat.

— Nem iranyitjak mas erék.

— De szoérnyl sok gonoszsag és igazsagtalansag torténik most. Szinte irtjak az
embereket, szellemileg, lelkileg és testileg is.

— Mi a fontosabb, a film, ami elmulik, vagy az élmény, amelyet adott, s 6rdkre
veled marad?

— Nyilvan az élmény, de muszgj olyan dramainak lennie a filmnek?

— Egyaltalan nem és nem is az. Te mindig csak a sajat nézdpontodbdl latod.
Masok egészen mast latnak.

— Most sokan latjuk ugyanazt.

— Mert rakapcsolodtatok egy kézos figyelmi mezbre, melyet a tdmegtudat
hipnotizal.

— Mi az igazsag?

— Te mit szeretnél?

— Ugy értem, mi zajlik valéjaban.

— Lejatsszatok azt a filmet, amelyet megirtatok.

— Ezt senki sem fogja elhinni.

— Marpedig ez a valasz. Az univerzum soha semmit nem kényszerit senkire.
Tudom, hogy az események sdrijében nem ez latszik, de ennek az az oka, hogy
csak a térid6 egy szeletét fogjatok fel egyszerre. A tagabb Osszefliggéseket nem
ismeritek fel, sokszor arra sem j6ttdk ra, hogy menetkézben is van hatalmatok
valtoztatni a térténeten.

Persze csak attol a ponttdl kiindulva, ahol most tartatok. Nem irhatjatok at az
egész forgatokényvet, mert abbdl nagy kaosz lenne, de egy részletbél kiindulva

teljesen mas végkifejletet hozhattok létre.

*kk



— Van, aki nagyon sokat szenved, ugy hogy nem is tehet rola, hiszen nem tett
rosszat. Pont ellenkezdleg, inkabb feladldozta magat, hogy masoknak segitsen. Most
pedig halalra kinozzak azzal, hogy nem tudnak mit kezdeni vele, csak tesztelik,
megoldas nélkul.

— lgen, ez visel meg téged is.

— De miért kell neki olyan sokat szenvednie? Miért kell olyan sok kint
elviselnie?

— Ugyanazért, amiért te is vallaltad ezt az életet. Mert ezzel megmented
azokat, akik fontosak neked. Nem kellene elfogadnod a sok szenvedést, de azzal,
hogy benne vagy a torténetben, megmented Oket egy sokkal rosszabb
kovetkezmeénytdl.

— Milyen rosszabb kévetkezménytdl?

— Vdllaltad, hogy atveszed a ,sorsuk” egy részét. Tudnod kell, hogy a sors
nem egy elére meghatarozott valami, hanem minden egyes egyéni szellem terve,
Oonmaga magasabb szinten valé megismerésére. De ez képtelenség lenne egyedul.
Csakis az jut 6nmaga magasabb tudatanak megismeréséhez, aki a masikban is
megtalalja onmagat. Ezért van az, hogy habozas nélkil vallalod akar a legnagyobb
veszeélyt is, ha bajban van az, akit szeretsz.

Ha latod, hogy egy tarsad nagy terhet cipel, és rogyadozik alatta, 6sztonosen
odaszaladsz és segitesz neki. Bar mindketten kifaradtok, de célba értek.

— Tudsz mondani egy él6 példat?

— Emlékszel ra, amikor nemrégiben annyira fajt a labad?

—Igen, és mérgel6dtem is eleget.

— Pedig azt a labfajast te vallaltad.

— Hogyan lehetséges ez?

— Tudtad, hogy nagy fajdalmakat kell elviselnie valakinek, ezért azt mondtad,
barcsak atvehetnéd egy részét a fajdalmanak. Annyira észintén kivantad, hogy meg
is kaptad.

— Akkor hogyhogy elfelejtettem?

— Amikor megtortént még értetted is egy pillanatra, de aztan elslllyesztetted a
tudatalattidba, gondolvan, ez ugysem lehet. Nem hitted el, ami veled tortént.

— Uristen... pedig milyen boldog lettem volna.

— Latod, a szenvedés és boldogsag nem is all oly tavol egymastdl.



— Es ugy érted, ezt a sok megprobaltatast azért vallaltuk, mert ezzel valaki
masnak a terhét csokkentjik, és § kdnnyebben tuljut azon, amit vallalt?

— Igen. Ez egy hosszu lancolat. Segitesz valakinek, 6 masvalakinek, és az
megint masnak, igy alakulnak ki az ,aldozatok”, amik valéjaban nem is azok. Csak
mar elfelejtettétek, hogy egy masik szinten ugy dontottetek. Mert csak ugy
lehetséges ez. Ugy nem, hogy rad kényszeritik.

— Akkor ez csak a szenvedések egy része.

— Igen, mert arra voltal kivancsi, miért szenvednek a jok értelmetlenul.

Abban a pillanatban hirtelen megvilagosodott el6ttem minden.

Te mit valaszoltal volna, ha felteszik a kérdést, valaki boldog lehet-e attél, hogy
szenved? En (is) erre azonnal nemet mondtam volna. Hiszen a szenvedés nem jo.

Most mar viszont teljes bizonyossaggal tudom, hogy nem minden esetben.
Nem azért, mert szenved, hanem mert tudja, hogy miért.

Az egyetlen dologért, amiért érdemes: a szeretetért.

Abban a pillanatban amikor ezt szived legmélyéig megérted, lehullik a fatyol
és hirtelen megszinik a szenvedés.

Amikor tudod, hogy az aldozatoddal megmented azt, vagy azokat, aki(ke)t
szerelsz, akkor az mar tbbbé nem aldozat. Megsziinik a szenvedés, mert boldogsag
van. Megmented 6t is, és magad is "megvaltod”.

Nem szamit tbbbé semmi sem, mert teljes mértékben megértetted a létezés

lényegét, azza valtal, aki mindig is voltal: maga a szeretet.



Végjegyzet

Ez az online kiadvany a Pozitiv Figyelemenergia kezdeményezés tobb szerzés

sorozatanak a része.

A  figyelemenergiaval kapcsolatos tudasrél itt olvashatsz  b&vebben:

https://www.egyenisegepites.hu/tag/figyelemenergia/

Ha adni, vagy kapni szeretnél pozitiv figyelmet — barmilyen szempontbdl —, vagy
ezzel kapcsolatos irasokat, képeket, videokat latni, hallani, legyél aktiv itt (vagy csak

legyél jelen): https://www.facebook.com/groups/pozitivfigyelemenergia/



https://www.facebook.com/groups/pozitivfigyelemenergia/
https://www.egyenisegepites.hu/tag/figyelemenergia/
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